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Regelungen für den Trainingsbetrieb des Tanzclub Konstanz 
1. Die Teilnahme an den Gruppenstunden ist nur nach Vorlage eines Impf- oder 

Genesungsnachweises oder einem tagesaktuellen negativen Covid-19-Test 
erlaubt (3G: Geimpft, Genesen, Getestet) 

2. Zurzeit besteht die Beschränkung auf 1 Person / 10qm, bedeutet für die  
TCK-Trainingsraum:  max. 17 Personen inklusive Trainer*in.  

3. Aufenthaltsraum, Umkleidekabinen (inkl. Duschen) dürfen benutzt werden, 
allerdings ist der Mindestabstand von 1,5 Meter einzuhalten und es besteht 
Maskenpflicht. 

4. Der Zugang zum Tanzsaal erfolgt über den Aufenthaltsraum, der Ausgang 
über die Tür zur Straßenseite. 

5. Nach Zutritt zu den TCK-Räumen zunächst Hände desinfizieren. 
Im Aufenthaltsraum liegt Desinfektionsmittel dafür aus. Die gebrauchten 
Papierhandtücher bitte im Mülleimer im Aufenthaltsraum versorgen. 

6. Jede*r Teilnehmer*in muss sich in die ausgelegte Gruppenliste eintragen, 
und bestätigt per Kreuz und Unterschrift, ob genesen, geimpft oder getestet.  
(Gäste / Schnupperer / Nicht-Mitglieder ist zusätzlich noch die 
Telefonnummer und Adresse einzutragen). 

7. Die Toiletten dürfen auf Grund ihrer Raumgröße nur einzeln betreten 
werden. Papierhandtücher benutzen (nicht den Warmlufttrockner)  
Die gebrauchten Papierhandtücher bitte im Mülleimer im Aufenthaltsraum 
versorgen. 

8. Partnertausch ist nicht erlaubt. 

9. Maskenpflicht beim Training besteht nicht. 

10. Nach jeder Trainingsstunde ist der Trainingsraum einmal richtig 
durchzulüften. 

11. Nach den Trainingsstunden / Trainerwechsel sind Sport- und 
Trainingsgeräte, also Mischpult, Musikanlage, …, zu desinfizieren.  

12. Verantwortlich für die Einhaltung der oben Regelungen ist der/die Trainer*in 
und bestätigt dies durch die Unterschrift auf der jeweiligen Gruppenliste. 

Wir wünschen allen aktiven Mitgliedern und Trainer*innen einen guten Neustart 
und hoffen, dass trotz der Einschränkungen die Freude an unserem Hobby / 
Sport bleibt.  

Im Namen des Vorstands 

Wolfgang Zander 
1. Vorsitzender 
www.tanzclub-konstanz.de 


